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Die Jubiläums-Reise 
war der Hit

Corona… und wir 
bewegen uns trotzdem
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Schlossgarage Wullschleger AG 
Ford Partner

Hauptstrasse 80  5013 Niedergösgen
Tel. 062 849 18 83  Mail:info@schlossgarage-niedergoesgen.ch

 

Genuss am Fluss 
 

. Restaurant Brücke . Niedergösgen 
062 849 11 25 .  www.restaurant-bruecke.com 

Ins Mühledorf laufen und frische Sachen kaufen! 
 
Kartoffeln und Eier sind immer bereit, 
Beeren und Gemüse je nach Jahreszeit! 
 
Direkt vom Bauern: 
Fam. Bruno Meier 
Mühledorfstrasse 48 
5013 Niedergösgen 
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Nov. 28. Turnerabend Fides/STV abgesagt 
 
Dez. 01. Redaktionsschluss FM 
 5./6. St. Niklausaktion  
 08. Totenehrung Friedhof / Kirche 
 
Januar 01. Neujahrs-Apéro  
 15./17. Lottomatch  MZH 
 22. GV Frauen Pfarrsaal 
 
Beachtet werden die jeweiligen Vorgaben bezüglich Corona von Bund, 
Kanton und der Gemeinde Niedergösgen. 

 
 

Vorschau 
 

Fides 

Gösger Jugend Turnerabend 
 
Auf Grund der aktuellen Corona-
lage hat das Organisationskomitee 
beschlossen, den Turnerabend am 
28. November 2020 gezwungener-
massen abzusagen und auf nächs-
tes Jahr zu verschieben.  
 
Wir hoffen sehr, dass wir ihn am 
Samstag, 04. Dezember 2021 
durchführen können. Vermerkt 
doch dieses Datum bereits jetzt in 
eurer Agenda. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportliche Grüsse 
 
Euer Turnerabend OK Team der 
Turnvereine Fides und STV Nie-
dergösgen  

Absage Turnerabend  
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Allerlei 
 

Fides 

Die Schweiz bewegt sich trotz Corona 

Bravo 
 
Im OT „gefunden“ 
 
von Helene Huber 

 
 
 

Werbung 1/ 3 Seite 
 
 

Schlossgärtnerei Steiner Engelbergstr. 2  Tel.  062 849 00 69    
5013 Niedergösgen info@schlossgaertnerei.ch

Wir machen weiterhin gerne Sträusse, Dekorationen und Trauerbinderei auf Bestellung.



7

 

Allerlei 
 

Fides 

Erster gemeinsamer Vereinstrainer am Verbandsfest in Fribourg.  
Erkennst Du Dich? 

Vor 50 Jahren  

 
 
 

Werbung 1/ 3 Seite 
 

Achtung NEUES  Inserat LANDI  
 
 

Ihr regionaler Partner -
vielseitig & kompetent!

LANDI & TopShop
Kölliken, Winznau

LANDI Laden
Däniken

Volg Läden

LANDI Agro
Kölliken, Däniken,
Oberkulm

info@landiaarauwest.ch
www.landiaarauwest.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Bild 1  

Bild 2 
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Jubiläumsreise Fides 

 

Allerlei 
 

Fides 

Generationen- und geschlechter-
übergreifende Jubiläumsreise 
zum 50-jährigen Bestehen des 
Fides Frauenturnvereins 
 
Für einmal unternahmen Jung und 
Alt, Männlein und Weiblein eine 
gemeinsame FIDES-Reise. So 
machte sich eine bunt gemischte 
Gruppe aus 33 Personen am Sams-
tag, 22. August 2020, auf zur Kle-
wenalp. Dem Aufruf der Organi-
satorin, sich dem Thema Al-
pengaudi entsprechend zu kleiden, 
folgten nicht wenige. Siehe Bild 1.  
 
Nach einer kurzweiligen Fahrt mit 
Car und Luftseilbahn wurden wir 
unverhofft musikalisch zu den 
Klängen einiger Drehorgeln emp-
fangen. Danach ging’s bei eher 
kühler Witterung los mit dem ge-
buchten Alpengaudi. In Zweier-

gruppen, wobei hier ganz beson-
ders um eine Durchmischung von 
Alter und Geschlecht gebeten 
wurde, startete der Wettbewerb.  
 
Beim Kuhmelken ging’s um die 
Menge der gemolkenen „Milch“. 
Siehe Bild 2. 
 
Beim Baumstammsägen um die 
Zeit, bis der Stamm durchgesägt 
war. Siehe Bild 3. 
 
Beim Schuhewerfen um die An-
zahl Punkte. Siehe Bild 4. 
 
Beim Schubkarren-Fahren zählte 
wiederum jede Sekunde. Siehe 
Bild 5. 
 
Während sich die Einen schon 
kurz nach Beginn des 
„Wettkampfes“ mit Kaffee-Luz 
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Bild 3 

Bild 4  

Bild 5  
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aufwärmten, besprachen Andere 
ihre hoffentlich zielführende Stra-
tegie.  
 
Viel Spass, Gelächter und Anfeue-
rungsrufe standen aber ganz klar 
im Vordergrund.  
 
Der Wettergott meinte es sehr gut 
mit uns, denn erst während der 
Mittagspause im Bergrestaurant 
Panorama (gleich neben der Gon-
delbahn) fielen ein paar wenige 
Regentropfen.  
 
Spannend wurde es bei der Rang-
verkündigung, war doch die Band-
breite von 92 bis 237 Punkten sehr 
gross. Leer ausgegangen ist nie-
mand, denn für alle war ein klei-
ner Preis in Form eines Familia-
Müeslis dabei. Dem Gewinnerduo 

winkte zusätzlich gar noch eine 
Skitageskarte.  
 
Während sich das ältere Semester 
noch etwas kulinarisch verwöhnen 
liess, machte sich das jüngere 
schon bald auf, um die kurze 
Wanderung zur Stockhütte unter 
die Füsse zu nehmen. Impressio-
nen vom Wanderweg-Rand siehe 
Bilder 6 - 8. 
 
Für die Einen wartete dort das 
Dessert mit Kaffee, für die Ande-
ren ein Bier oder auch nur eine 
willkommene Pause, bevor der 
Schlussteil der Reise in Angriff 
genommen wurde.  
 
Von den Meisten wurde dieser auf 
dem Trottinett zurückgelegt. Siehe 
Bild 9.  

 

Allerlei 
 

Fides 

Bild 6  
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Bild 7  

Bild 8  
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Allerlei 
 

Fides 

Mit viel Schuss ging’s auf drei 
Rädern die Strasse bis nach Em-
metten runter, so dass kaum Zeit 
blieb, um die schöne Aussicht auf 
den Vierwaldstättersee zu genies-
sen.  
 
Bei der Talstation der Gondelbahn 
wartete dann auch schon wieder 
der Car, um uns zurück nach Nie-

dergösgen zu bringen. Bild 9. 
 
Martina Schlosser, als Organisato-
rin dieses gelungenen Anlasses, 
sei an dieser Stelle herzlich ge-
dankt.      

 
 

Judith Schär  

Bild 9  
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MEDITERRANER CHARME

Restaurant Schmiedstube n Oltnerstrasse 7 n 5013 Niedergösgen
Tel. 062 849 11 29 n schmiedstube@thommen-gastro.ch n www.schmiedstube-ng.ch

ABSCHALTEN. GENIESSEN.

Restaurant Rumpel n Rumpelweg 1 n 4632 Trimbach n Telefon 062 293 29 29 
rumpel@thommen-gastro.ch n www.rumpel-trimbach.ch

DER LEGENDÄRE TÖFF-TREFF

Restaurant Isebähnli n Hauensteinstrasse 7 n 4632 Trimbach / SO 
Tel. 062 293 39 19 n info@isebaehnli.info n www.isebaehnli.info

Inserat SW_A5_SST_RU_ISE.qxp_Layout 1  25.04.14  13:32  Seite 1
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Allerlei 
 

Fides 

Ein Dankeschön an das Vor-
standsteam für die Idee, Planung, 
Organisation und Durchführung 
des Ausflugs auf die Klewenalp 
anlässlich des 50ig-Jahr-Jubiläums 
des FIDES Frauenturnvereins. 
 
Die Idee, wieder einmal einen ge-
meinsamen generationenübergrei-
fenden Anlass mit allen FIDES-
Vereinen durchzuführen, war su-
per. Die Vorbereitungen waren 
coronabedingt undiskutabel noch 
aufwendiger. Dafür gebührt den 
Vorstandsfrauen ein grosser Dank.  
 
Das Miteinander (fast) aller Gene-
rationen war bereichernd, das Al-
pengaudi ein Spass, die Wande-

rung gemütlich und sogar das 
Wetter besser als prognostiziert.  
 
Das engagierte Mitmachen des 
Nachwuchses stimmt zuversicht-
lich für den Fortbestand des Ver-
eins im Bewusstsein, dass Zukunft 
Bewegung und Veränderungen 
beinhalten.  
 
 

Helene Huber  

(Mitreisende mit 50 Jahren FIDES
-Frauenturnverein-Erfahrung)  

Danke für den schönen Anlass 
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Werbung 1/ 2 Seite 
 
 

Maler Ort  

Infos aus dem Frauenvorstand

An der Vorstandssitzung vom
4. Januar 2008 wurden einstimmig 
folgende Beschlüsse gefasst:

Blumengeschenk und Gratulatio-
nen vom Verein werden den Jubi-
larinnen zum 70., 80., 85., 90.,
95., 100., 105. usw. Geburtstag
überbracht.

In den Fides-Mitteilungen wird
zum 20., 30., 40., 50., 60., 70., 75.,
80., 85., 90., 95., 100., 105. usw.
gratuliert.

Für die Meldung an die Redak-
tion ist die jeweilige Leiterin
zuständig. 

Die neue Adresse und Telefon-
nummer der Präsidentin Käthi
Meier lautet:  

Mühledorfstr. 49
5013 Niedergösgen

062 849 17 56.

Der Vorstand

Allerlei
Fides

7

Maler          kommt sof !

Schönenwerd/Suhr

Malen
Fassaden

Tapezieren

Bahnstrasse 79, 5012 Schönenwerd
E-Mail: ort.suhr@bluewin.ch
Natel: 078 627 70 90



17

Gleiche Gruppe  -  neuer Name 
 
Die Gruppe der jüngsten Rope 
Skipping Kinder heisst seit dem 
26. Juni 2020 nicht mehr Flöhe, 
sondern Häsli.  
 
Am Freitag, 26. Juni 2020 durfte 
die jüngste Rope Skipping Gruppe 
ihren neuen Gruppennamen mit 
einer 45-Minuten-Namens-Chal-
lenge verdienen.  
 
Wie der Name es schon verrät, 
mussten die sechs anwesenden 
Flöhe in 45 Minuten 14 verschie-
dene Aufgaben lösen.  
 
Es handelte sich um Rope Skip-
ping Aufgaben, wie zum Beispiel 
100 Speed Sprünge und 20 Moon 
Hopper Sprünge im Einzelseil.  
 
Aber auch andere Aufgaben wie 
10 versteckte Schoggi Hasen fin-

den und ein Seil für ihr neues 
Maskottchen machen, wurde 
ihnen zur Aufgabe gestellt.  
 
Das Team konnte alle Aufgaben 
in der verlangten Zeit erledigen 
und somit sind Jael, Jean, Jil, Ju-
lia, Joy, Leila, Leonie, Lana, 
Noëlle und Valentina nun im 
Team Häsli.  
 
Viel Spass mit eurem neuen Na-
men und ich hoffe, das Maskott-
chen bringt euch an den kommen-
den Wettkämpfen viel Glück.  
 
 

Eure Trainerin Lena 

Wie aus Flöhen Häslis werden 

 

Rope-Skipping  
 

Fides 
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Wir machen jeweils im Sommer 
immer einen Abschluss mit allen 4 
Rope Skipping Gruppen zusam-
men. In diesem Jahr haben wir uns 
aber dafür entschieden, den Ab-
schluss separat in der jeweiligen 
Rope Skipping Gruppe zu ma-
chen.  
 
Abschluss Häsli und Fröschli 
Am Mittwoch 1. Juli haben die 
Gruppen Häsli und Fröschli im 
Schützenhaus Niedergösgen das 
gemeinsame Rope Skipping Jahr 
abgeschlossen. Es wurde gebrätelt 
und diverse Spiele gespielt. Das 
Highlight des Abends war das 
Dessert, bei welchem die Rope 
SkipperInnen ihre Glace Kugel 
nach Belieben verzieren durften. 
Bei manchen war es schlussend-
lich mehr Topping als Glace. 
 
Abschluss Kängurus 
Am Dienstag, 30. Juni, war es 
nach der langen coronabedingten 
Trainingspause endlich soweit. 
Die Kängurus konnten sich seit 
mehreren Wochen wieder treffen 
und gemeinsam das Rope Skip-
ping Jahr abschliessen. Gemein-
sam wurden verschiedene lustige 
Spiele gemacht und zusammen 
gehüpft. Es war ein sehr schöner 
Abend mit allen Kängurus und ich 
freue mich schon auf alle weiteren 
Trainings zusammen.  

Abschluss Springmüüs 
Am 27. Juni hätte das gesamte 
Rope Skipping Team der Gösger 
Speedys eigentlich eine coole 
Show aufführen dürfen. Da diese 
aber leider abgesagt wurde, ent-
schieden wir uns dafür, dass die 
älteste Gruppe, die Springmüüs, 
an diesem Tag gemeinsam den 
Sommerabschluss machen. Wir 
sind also mit beinahe allen Spring-
müüs auf dem Sempachersee Pe-
dalo-Fahren gegangen. Wir hatten 
einen sehr gemütlichen Nachmit-
tag in der Sonne, wo sich alle 
amüsiert und einige einen Sonnen-
brand eingeholt haben.  
 
In den drei Stunden, die wir auf 
dem See waren, haben wir uns mit 
kleinen Snacks verköstigt und am 
Abend sind wir gemeinsam Essen 
gegangen.  
 
Wir freuen uns auf ein weiteres 
tolles und sportliches Rope Skip-
ping Jahr mit euch. 
 
 
 

Eure Leiterinnen:  
Lea, Oriana, Lena,  
Melanie und Gina 

 

Sommerabschluss Rope Skipping 2020 

 

Rope-Skipping  
 

Fides 
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Der Alltag ist nicht mehr derselbe. 
Vieles können wir in dieser Krise 
verstehen und nachvollziehen, 
anderes löst Kopfschütteln und 
Empörung aus, oder wir hinterfra-
gen einige Themen. Wem soll 
man jetzt noch glauben, wer hat 
recht, welches ist der richtige 
Weg? Jeder Lösungsvorschlag 
oder jede Empfehlung hat für eini-
ge einen Vorteil und für andere 
einen Nachteil. Auch für mich gibt 
es Situationen, die immer jemand 
als übertrieben oder unzufrieden 
beurteilt.  
 
Ich finde, unser Verein ist auf ei-
nem guten Weg. Halten wir die 
Vorschriften und Empfehlungen 
ein. Respektieren wir Ängste und 
Meinungen der anderen. Aber ler-
nen wir auch mit allem so langsam 
als Normalität umzugehen. Der 

Alltag hat sich für alle verändert. 
Es ist wie es ist! Ein Perspektiven-
wechsel kann vielleicht ein per-
sönliches Wunder bewirken. 
 
Es freut mich zu sehen, dass vieles 
im Verein wieder läuft, und zwar 
sehr gut. Motivierte Leiterinnen 
geben Stunden, die mit Freude 
besucht werden. Es macht mir viel 
Spass, mit den neuen Mitturnerin-
nen mich am Montag auszupo-
wern. Es motiviert mich. Jeman-
den mit Freude anzustecken ist 
immer besser als mit Pessimismus.  
  
In diesem Sinne wünsche ich euch 
eine gute Zeit und «bliebet Fit». 
 

Martina Schlosser 
 

Vorwort der Präsidentin 

 

Frauenriege 
 

Fides 

Ferien: 
 
Herbstferien         26. September - 18. Oktober 2020 
Weihnachtsferien   19. Dezember -   03. Januar 2021 
Hallenwechsel    02. November und 07. Dezember 2020 

5.55 UhrAb

Niedergösgen + Aarau-Rohr

40

• Neuwagen
• Occasionen
• Reparaturen 

sämtlicher Marken
• MFK-Bereitstellung

4658 Däniken, Herrenmattstrasse 28
Tel. 062 291 31 21 • Fax 062 291 32 55
www.garagekuengag.ch

• Carrosserie
• Malerei
• Pannendienst 
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Der Alltag ist nicht mehr derselbe. 
Vieles können wir in dieser Krise 
verstehen und nachvollziehen, 
anderes löst Kopfschütteln und 
Empörung aus, oder wir hinterfra-
gen einige Themen. Wem soll 
man jetzt noch glauben, wer hat 
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wechsel kann vielleicht ein per-
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im Verein wieder läuft, und zwar 
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geben Stunden, die mit Freude 
besucht werden. Es macht mir viel 
Spass, mit den neuen Mitturnerin-
nen mich am Montag auszupo-
wern. Es motiviert mich. Jeman-
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immer besser als mit Pessimismus.  
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Martina Schlosser 
 

Vorwort der Präsidentin 

 

Frauenriege 
 

Fides 

Ferien: 
 
Herbstferien         26. September - 18. Oktober 2020 
Weihnachtsferien   19. Dezember -   03. Januar 2021 
Hallenwechsel    02. November und 07. Dezember 2020 
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Powergruppe 

 

Frauenriege 
 

Fides 

Die Turnstunde, die rockt….. 
 
Es ist wieder einmal Montag, Start 
der Woche, die meisten stecken 
noch im Wochenendblues und die 
Stimmung ist, nun ja, so lala.  
 
Sobald man aber die alte Turnhal-
le um 20.00 Uhr betritt gibt es kei-
ne Entschuldigungen mehr. Bei 
Martina spielt es keine Rolle, ob 
man vorher schon eine Stunde 
lang einem Ball hinterhergerannt 
ist oder man sonst irgendwelche 
Beschwerden hat. Mitmachen ist 
angesagt so weit es nur möglich 
ist und ansonsten gibt’s bei ihr 
auch immer die Möglichkeit einen 
Aussetzer zu machen oder etwas 
zurückzustecken. 
 
Egal in welchem Alter, ins 
Schwitzen kommt man bei ihr 
ganz bestimmt.  
 
Hierfür sorgt nicht nur Martina 
mit ihren ausgefallenen Übungen 
sondern auch die Turnerinnen, die 

einen immer motivieren sich noch 
ein bisschen weiter zu strecken, 
ein wenig höher zu springen und 
noch ein wenig länger anzuspan-
nen.  
 
Die Überzeugungskraft dieser Da-
men ist manchmal so gross, dass 
man die eigene Schmerzgrenze 
total vergisst. Naja dafür spürt 
man es dann die nächsten 3 Tage 
in den Armen oder Beinen. 
 
Bis zur nächsten Stunde hat man 
dann aber zum Glück genug Zeit, 
sich ordentlich zu erholen, um 
dann wieder mit Vollgas durchzu-
starten.  
 

 
Sina Meier und  

Sabrina von Arx  * Die europäische Hyundai 5-Jahre-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahrzeuge, 
welche ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem 
Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Bedingungen im Garantie- 
dokument. Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie 

Entdecken Sie unsere N Line-Modelle: 
i30, New Tucson und i30 Fastback.

Für einen guten ersten,  
zweiten und dritten Eindruck.

So haben Sie auch neben dem Turnplatz garantiert einen sportlichen Auftritt. 

Garage Marti AG
5013 Niedergösgen 
Tel: 062 858 40 20 
www.garage-marti.ch
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Powergruppe 

 

Frauenriege 
 

Fides 

Die Turnstunde, die rockt….. 
 
Es ist wieder einmal Montag, Start 
der Woche, die meisten stecken 
noch im Wochenendblues und die 
Stimmung ist, nun ja, so lala.  
 
Sobald man aber die alte Turnhal-
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Egal in welchem Alter, ins 
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Hierfür sorgt nicht nur Martina 
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sondern auch die Turnerinnen, die 
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ein bisschen weiter zu strecken, 
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men ist manchmal so gross, dass 
man die eigene Schmerzgrenze 
total vergisst. Naja dafür spürt 
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Bis zur nächsten Stunde hat man 
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sich ordentlich zu erholen, um 
dann wieder mit Vollgas durchzu-
starten.  
 

 
Sina Meier und  

Sabrina von Arx  
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Yvonne, Du bist der Hit 
70 Jahre, immer noch fit ! 
Dank Pia Meier–Friker kam sie in 
den Verein, 
es zog ihr gleich den Ärmel rein. 
Wer sie sieht, gibt ihr das Alter 
nicht, 
im Leiten, sie alle Rekorde bricht. 
Über 30 Jahre schon als Leiterin 
im Amt, 
in der Fides–Familie ist sie be-
kannt. 
Als Jugileiterin hat sie angefan-
gen, 
ist nun in der Mo-Gruppe gefan-
gen. 
Das Turnen liegt ihr einfach im 
Blut, 
Gymnastik liebt sie, tut ihr gut. 
Ruhig und bescheiden ist ihre Art, 
nicht viel schwatzen, eine, die Ru-
he bewahrt. 
Zuverlässig, pflichtbewusst und 
diszipliniert, 
am Montag in die Halle, egal was 
rundherum passiert. 
Ein passendes Wort ist auch ge-
wissenhaft, 
jeden Morgen mit Pius auf Wan-
derschaft. 
Gewisse Regelmässigkeit gehört 
bei ihr dazu, 
ständig in Bewegung, selten in 
Ruh. 
Hat sie keine Arbeit, keine Pflich-
ten, 
liess mir einer ausrichten, 
wird sie unangenehm, kaum aus-

zuhalten, 
besser, sie hat was zum Schalten 
und Walten. 
Ausser Turnen auch noch Panflöte 
spielen, 
die Musik am Schlusshöck gefällt 
ganz vielen. 
Genügend Hobbys wie nähen und 
backen, 
malen, sägen, im Garten Unkraut 
hacken. 
Kreativität ist das passende Wort, 
bei Bastelarbeit ist Yvonne vor 
Ort. 
80 Steine bemalen, jeder anders 
ganz klar, 
für die Deko an der GV im letzten 
Januar, 
eine kleine Auswahl ist hier zu 
sichten, 
viele tolle Sujets, weiss ich zu be-
richten. 
Im Album ist leider kein Foto 
drin, 
drum haltet nun das FM Heftli hin. 
Wir hoffen Dich als Leiterin wei-
terhin zu haben, 
nicht jede ist beschenkt mit sol-
chen Gaben. 
Beste Gesundheit und Freude am 
Leben, 
was kann es Schöneres geben. 
Für dein jahrelanges Schaffen, 
vielen Dank 
lass auf Dich anstossen mit einem 
besonderen Trank.  
 

Flavia Schwaller 

Noch immer fit, das ist der Hit 

 

Frauenriege 
 

Fides 
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Gymnastikgruppe 

Veloturnreise 
Bericht in Stichworten, Fotos sagen mehr als Worte. 

 
Wer:   Mo - Gymnastikgruppe 
Wieviele:  7 Frauen 
Datum:  am Sa. 04. Juli 2020 
Wieso:  den Umständen entsprechend, nur ein Tag 
Organisatorin:  Pia Küchler, umgangssprachlich „Pips“ 
Anreise:  Keine 
Wo:   1 Mal ab Niedergösgen 
Womit:  mit eigenen E-Bikes 
Treff:   08.30 Uhr vor dem Mode Berger 
Wetter:  wunderbar, sonnig, warm, herrlich 
1. Halt:  in Seengen, Schloss Hallwyl zum Kaffee 
Hunger stillen: im Rest. Sternen in Gelfingen,  
   (feines Menue, günstiger Preis) 
Dessert:  im Strandbad am Baldeggersee, Glacé 
Durst löschen: in Gontenschwil, Pizzeria 
Fan:   kleiner Junge, ca. 3 Jahre 
Strecke:  gut machbar, einmal verhängnisvoll 
Kilometer:  97 
Ankunft:  19.30 Uhr in Niedergösgen 
Schlusswort: ganz herzlichen Dank, dir Pips ! 
 

 Flavia Schwaller 

 

Frauenriege 
 

Fides 
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Schönenwerd Trimbach
062 858 20 00 www.nussbaumer-ag.ch 062 293 32

Wir vernetzen. Sie auch?

KARBI’S 
GETRÄNKEMARKT

Gösgerstrasse 38, Schönenwerd
062 849 40 14

Kiosk, LOTTO TOTO, Lose
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Die Fides Aktivriege gibt Vollgas.  
On Tour - Motorradausflug auf den Chasseral  

Mit Vollgas auf den Chasseral 

 

Aktive 
 

Fides 
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Niedergösgen
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag	 07.45 – 18.30
Samstag	 07.30 – 16.00
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Am Samstag, 29. August 2020 
besammelten sich auf dem Bahn-
hof-Areal in Schönenwerd 19 
Männerriegler zur diesjährigen 
zweitägigen Turnerreise. Trotz 
schlechten Wetterprognosen fehlte 
keiner. 
 
06.43 Uhr startete die Reise mit 
der SBB Richtung Olten nach Lu-
zern. Mit der roten Zentralbahn 
gings schon bald weiter Richtung 
Brünig. Um 08.30 Uhr Ankunft in 
Sachseln. Im Gasthaus Bahnhof 
gabs Kaffee mit Gipfeli, bevor 
trotz einsetzendem Regen 15 
Männerriegler zur ersten rund 1 ½
-stündigen Wanderung aufbra-
chen. Mit gutem Regenschutz, 
zum Teil auch mit Regenschirm 
ausgestattet, gings zügig dem 
Sarnersee entlang nach Giswil. 
Kurze Zeit später war auch für die 
restlichen 4 Teilnehmer Aufbruch, 
jedoch wieder mit dem Zug. Beim 
Bahnhof Giswil traf man sich wie-
der.  
 
Das Zahnrad der Zentralbahn 
sorgte dafür, dass die Steigung 
von Giswil hinauf nach Kaiser-
stuhl mühelos bewältigt werden 
konnte, bevor von der Wander-
gruppe die zweite Seenwanderung 
in Angriff genommen werden 
musste.  

Diesmal gings dem linken Ufer 
des Lungerersees entlang nach 
Lungern bis zur Talstation der 
Lungern-Turren-Bahn. Unterwegs 
gabs Mittagsverpflegung aus dem 
Rucksack. Eine warme Suppe 
wurde in einem Restaurant einge-
nommen. 5 Teilnehmer fuhren mit 
der Bahn nach Lungern. Vom 
Bahnhof gabs dann eine Kurzwan-
derung zur Turrenbahn. Unter-
wegs verpflegte man sich eben-
falls aus dem Rucksack. Der einzi-
ge trockene Rastplatz bot sich 
beim Vorplatz einer Kapelle mit-
ten in Lungern. Den wärmenden 
Kaffee avec gabs dann im Cam-
ping-Restaurant Obsee.  
 
Dank Handy-Verbindung trafen 
die beiden Gruppen gleichzeitig 
bei der Talstation der LTB ein. 
Die orange Gondel beförderte die 
ganze Gruppe im dichten Nebel in 
knapp 7 Minuten zur Bergstation 
Turren auf 1'562 m.ü.M. und be-
wältigte dabei rund 800 Höhenme-
ter. 
 
Bei Nebel und Regen nahmen 8 
abgehärtete Männerriegler die 
letzten rund 450 Höhenmeter un-
ter die Füsse und gelangten zum 
Teil auf glitschigen Bergwegen 
zum Reiseziel Bärghuis Schön-
büel auf 2008 m.  

Männerriegler unterwegs 

 

Männerriege 
 

Fides 
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Wie leider nur auf einem Prospekt 
zu lesen und zu sehen war: „Ist 
der Standort einzigartig auf einer 
Sonnenterrasse mit atemberau-
bender Panoramasicht in die Ber-
ner und Zentralschweizer Berge 
gelegen“.  
 
Die anderen 11 Teilnehmer wur-
den in zwei Fuhren gratis mit ei-
nem Kleinbus des Wirtes des 
Berghauses Schönbüel in rassiger, 
fast halsbrecherischen Fahrt durch 
den Nebel auf schmalen und hol-
perigen Wegen unfallfrei ans Ziel 
gebracht. 
 
Nach dem Zimmerbezug (2er und 
3er) wurde ein Apéro serviert, be-
vor ein reichhaltiges, köstliches 
Nachtessenbuffet aufgetischt wur-
de. Das gemütliche Zusammensit-
zen war für die Einen etwas kür-
zer, für die Anderen bedeutend 
länger.  
 
Praktisch ohne Jassen verflog die 
Zeit. Auf jeden Fall war es längst 
Sonntag, bis auch die Letzten ihr 
Nachtlager bezogen. 
 
Am Sonntag war Frühstück auf 
07.30 Uhr angesetzt. Hier waren 
alle erstaunlich pünktlich. Diejeni-
gen, die auf eine Wetterbesserung 
gewartet hatten, wurden leider 
enttäuscht. Vielmehr regnete es 
stärker als tags zuvor.  
 

Nach einer Gruppenfoto erfolgte 
der Start zur Sonntagstour. 8 Män-
nerriegler stiegen zu Fuss ab nach 
Turren, 11 benutzen wieder das 
Gratistaxi. Besten Dank dem Wirt 
für diese Fahrten. Die LTB-
Gondelbahn brachte die ganze 
Gruppe zur Talstation in Lungern, 
wo ein Gratis-Shuttlebus uns zum 
Bahnhof chauffierte.  
 
3 Männer bewältigten die Strecke 
zu Fuss. Bis zur Abfahrt des Zu-
ges reichte die Zeit noch für einen 
Kaffee oder ein Bier.  
 
Die Zentralbahn brachte uns über 
den Brünig nach Meiringen. Um-
steigen und mit der MIB 
(Meiringen-Innertkirchen-Bahn) 
nach Aareschlucht-Ost und zu 
Fuss durch die Aareschlucht zu-
rück nach Meiringen.  
 
Von allen Seiten prasselte der Re-
gen auf die Wanderer ein. Im Ho-
tel Meiringen blieb dann Zeit zum 
Trocknen, bevor kurz nach 14 Uhr 
für alle eine feine Pizza serviert 
wurde. Um 16.51 gings mit dem 
Zug via Interlaken – Thun – Bern 
nach Olten und von dort mit dem 
Bus nach Niedergösgen.  
 
Erst auf  der Heimfahrt konnten 
die stark verschneiten Berggipfel 
des Berner Oberlandes bewundert 
werden. Trotz oder wegen des 
schlechten Wetters wird uns diese 

 

Männerriege 
 

Fides 
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Männerriege-Reise in bester Erin-
nerung bleiben.  
 
Peter Huber als perfekter Organi-
sator hat trotz misslichem Wetter 
alles einwandfrei gemeistert.  
 
Ihm danken alle Teilnehmer bes-
tens und hoffen, dass ihm im 
nächsten Jahr wettermässig mehr 
Erfolg beschieden sein wird. 
 
 

Albin Schlosser  

 

Männerriege 
 

Fides 
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Das Kernkraftwerk Gösgen produziert Strom für 1,5 Mil lionen 

Schweizer Haushalte. Besuchen Sie unsere Ausstellung oder 

machen Sie eine Werksbesichtigung.

Telefon 0800 844 822, www.kkg.ch

BESUCHEN
            SIE UNS.
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Männerriege 
 

Fides 

Programm Oktober - November 2020 

Oktober 
 
Do. 01. Okt. Andacht Eich Kapelle 18.45 Abmarsch Falken 
    19.30 Abfahrt mit Autos Falken 
Di. 06. Okt. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz 
Do. 08. Okt. Most / Jass Höck 20.00 Schützenhaus 
Do. 15. Okt. Jassen / Kegeln 20.00 Storchen Schönenwerd 
Do. 22. Okt. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Brücke 
Do. 29. Okt. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Schmiedstube 
 
 
November 
 
Di. 03. Nov. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz 
Do. 05. Nov. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Brücke 
Do. 12. Nov. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Schmiedstube 
Do. 19.  Nov. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Brücke 
Sa. 21. Nov. GV MR 17.30 Colonia Libera 
Do. 26. Nov. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Schmiedstube 
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101 elektro ag
Tannwaldstrasse 101 

4600 Olten

Tel:  062 205 0 101	 Fax:  062 205 0 100
www.101-elektro.ch	 info@101-elektro.ch

Internet- 
Desktop-
Mobile-Lösungen

Software Entwicklung

PC-Support

Brauchen Sie einen neuen Webauftritt 
mit einem erschwinglichen 
Content Management System (CMS), 
bei welchem Sie Inhalte selbst editieren können? 

Benötigen Sie eine App, mit der die wichtigsten 
Mobilplattformen unterstützt werden?

Kontaktieren Sie mich, ich berate Sie gerne.

Haben Sie Probleme mit Ihrem PC?

Suchen Sie Beratung bei 
neuer Hardware und Software?

Brauchen Sie Unterstützung 
Ihr Heimnetzwerk einzurichten?

Ich gebe Ihnen gerne Support.

Sind Sie auf der Suche nach einer individuellen 
Softwarelösung für Ihr Unternehmen?

Mit meiner Erfahrung in der Softwareentwicklung
erstelle ich mit Ihnen eine auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Applikation.

sripps 
Stefan Rippstein
Software Entwicklung
Neumattstrasse 3
5013 Niedergösgen

+41 32 511 75 12
+41 79 621 08 23

info@sripps.ch
www.sripps.ch
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Programm Oktober - November 2020 

 

Männerriege 
 

Fides 

Dezember 
 
Di. 01. Dez. Dienstagswanderung 13.15  Falkensteinplatz 
Do. 03. Dez. Seniorenturnen 15.00 alte Turnhalle 
   Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Brücke 
Do. 08. Dez. Totenehrung 08.30 Kirche 
    09.15 Friedhof 
Do. 10. Dez. Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Schmiedstube 
Do. 17. Dez. Männerturnen 20.00 Hock: Rest. Brücke 
 
 
Vorschau 2021 
 
Fr. 01. Jan. Neujahrsapéro 
Di. 05. Jan. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz 
 
Natürlich halten wir uns immer an die Vorgaben von Bund, Kanton und 
Gemeinde.  

 
 
 

Werbung 1/ 3 Seite 
 

Kuster Sanitär  
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Grüne und blühende Pflanzen aus eigener 
Produktion für Haus, Garten und Friedhof

Grabunterhalt, Trauerbinderei

Alte Landstr. 19
4653 Obergösgen
Tel. 062 295 03 23
Fax 062 295 04 14
Roger 079 351 31 45
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Zum Gedenken an Guido Meier-Gisi 

 

Kondolenzen 
 

Fides 

Zum Gedenken an unseren Turn-
kameraden Guido Meier. 
 
Geboren am 20. November 1947 
wuchs Guido zusammen mit sei-
nen 5 Geschwistern im Schachen 
in Niedergösgen auf. Soweit es 
sein Studium zum Dr. sc. nat. Phy-
siker und seine berufliche Ausbil-
dung es erlaubten, war er stets in 
den Fides-Turnstunden anzutref-
fen. Als Kraftwerksleiter des 
KKW Gösgen fand er seine an-
spruchs- und verantwortungsvolle 
Lebensstelle. 
 
1977 heiratete er Ursula Gisi und 
in ihrem schönen Eigenheim durf-
ten er und seine Familie mit den 4 
Kindern eine glückliche Zeit ver-
leben.  

Immer wieder durfte der Turnver-
ein Fides auf Guido‘s Unterstüt-
zung zählen, sei es als Sektions-
turner, Leichtathlet oder Orientie-
rungsläufer. Auch für das Vereins-
leben engagierte er sich einige 
Zeit als Vorstandmitglied und Vi-
zepräsident, wofür ihm die Ehren-
mitgliedschaft verliehen wurde.  
 
In der Männerriege übernahm er 
nach seiner Pensionierung das 
Amt als Turnstundenleiter und 
Oberturner. Auch waren es immer 
wieder besondere Erlebnisse mit 
Guido auf Vereinsreisen oder pri-
vaten Bergtouren, Guido als guten 
Kameraden und Freund zu erle-
ben. Guido war stets der ruhende 
Pol, auch bei hitzigen Diskussio-
nen oder Meinungsverschieden-

 
 
 

Werbung 1/ 3 Seite 
 

Squindo Bäckerei  
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Kondolenzen 
 

Fides 

heiten. Dabei fanden sein profun-
des Wissen aus Technik, Wirt-
schaft und Politik mit seiner ruhi-
gen und ausgewogenen Art viel 
Beachtung.  
 
Leider war es ihm nicht gegönnt, 
nach seiner harten beruflichen und 
politischen Zeit eine gemächliche-
re Rentenzeit zu geniessen. So 
machte sich bald nach der Pensio-
nierung eine schwere Krankheit 
bemerkbar, welche er trotz eisi-
gem Willen nicht besiegen konnte 

und letztlich am 26. August 2020 
zu seinem allzu frühen Tode führ-
te.  
 
Guido, wir vermissen dich sehr 
und werden dich als guten Freund 
und lieben Kameraden in bester 
Erinnerung behalten. Dir, liebe 
Ursula und Deinen Angehörigen 
wünschen wir auf dem Weg des 
Abschiednehmens viel Kraft, Mut, 
Hoffnung und gute Zuversicht. 
 

Deine Turnkameraden 
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Gratulationen 
 

Fides 

Zum Geburtstag gratulieren wir: 
 
12. November  Häfeli Christine zum 50. Geburtstag 
21. November Friker Pius zum 75. Geburtstag 
27. November Friker-Senn Yvonne zum 70. Geburtstag 
16. Dezember von Arx Sabrina zum 20. Geburtstag 
 
 
 

Wir kondolieren den Angehörigen von: 
 
 - Guido Meier-Gisi 
 

Unsere Verstorbenen 
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Immer da, wo Zahlen sind.

Wir machen den Weg frei

Raiffeisen-Mitglieder erleben mehr.
Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu  
attraktiven Preisen und gratis in über 470 Museen. 
raiffeisen.ch/memberplus

P.P.
CH-5013 Niedergösgen


