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Essen, trinken, erholen, geniessen —
all dies bei uns direkt am Fluss.

RESTAURANT

BRUCKE GRANO

PN Phsta epii
Restaurant Briicke - 5013 Niedergtsgen Grano Pasta & Pili - 5012 Schénenwerd,
0628491125 www.restaurant-bruecke.com Im Fashion Fish

10. bis 12. Januar 2025

in der Mehrzweckhalle
Niedergosgen

Gutschein Fr. 5.-

(Franken funf)

Pro Person wird nur 1 Gutschein an Zahlung genommen.
Dieser Gutschein ist nur wihrend der vorgenannten
Veranstaltung einldsbar.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Turnvereine FIDES Niedergdsgen




Vorschau
Fides
Jan. 02. Neujahrs-Apéro 10.30 Rest. Eule
10. - 12. Lottomatch MZH
24, GV Frauen Pfarrsali
April 10. Fides Jassturnier 19.00 Colonia Libera
Juni  29. Jugendfest

Auslandreise FIDES fiir alle Interessierten,
vom 15. - 21. September 2025
Infos / Anmeldung siehe unter Rubrik Ménnerriege

Und, kannst Du erraten wo die Reise hingeht?



#GOGRAND

OPEL GRANDLAND

EINSTEIGEN UND BEI UNS
PROBE FAHREN.

JETZT

BEREITS AB o
CHE 3877001 2072

KOMPLETTRADER

Energieeffizienz-Kategorie: C-D. Opel Grandland Friihbucher-Angebot: 50% Rabatt auf Opel Original Winterkomplettrader
(4 Stiick) bei Bestellung eines neuen Opel Grandland BEV oder MHEV bis 31. Dezember 2024. Nur bei teilnehmenden Opel
Partnern.

(eDCT), 100 kW (136 PS). Barkaufpreis: CHF 38770.-. Verbrauch 5,5-5,61/100 km, CO,-Emission 124-128 g/km, EN

UR LIFE

e e = Garage Marti AG Niederg6sgen
GARAGEMARTIAG Oltnerstrasse 45, 5013 Niedergdsgen

NIRRT T +41 62 858 40 20, info@garage-marti.ch, www.garage-marti.ch
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Einladung zum FIDES-Jassturnier

Alle Jasserinnen und Jasser der FIDES-Familie (Damen-, Aktiv- und
Mainnerriege) sind herzlich eingeladen, am traditionellen Fides Jasstur-
nier mitzuspielen Der Ménnerriege-Vorstand hofft natiirlich auf eine
grosse Beteiligung sowie auf einen geselligen Jassabend.

Zeitpunkt: Donnerstag, 10. April 2025 um 19.00 Uhr

Lokal: Colonia Libera Italiana Niedergosgen

Jassart: Schieber-Punktejass
total 4 Spielrunden mit zugelostem Partner.

Einsatz:  Fr. 15.-- pro Person.
Samtliche Einsétze werden fiir Preise verwendet.

Preise: Alle Jasser/-innen gewinnen einen Preis!

Anmeldung fiir das FIDES - Jassturnier vom
Donnerstag, 10. April 2025

Name/VOrname: oo,

Name/VOrName: coooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Einsenden/Anmelden ab sofort bis spétestens Freitag, 4. April 2025

Rudolf Meier, Schlossmattstrasse 7, 5013 Niedergosgen
Tel. 062 - 849 61 54/ 078 810 70 17 / ruedi.meier@bluewin.ch



SCHREIN EleRR;ICE '2»))’/

HURZELER &3

OBERGOSGEN / LOSTORF

WWW.SCHREINERSERVICE-HUERZELER.CH

EIBACHSTRASSE 2 - 4654 LOSTORF - 062 295 03 23 - 079 3513145

SCHLOSS-GARAGE

Schlossgarage Wullschleger AG

Ford Partner
Hauptstrasse 80 5013 Niedergésgen
Tel. 062 849 18 83 Mail:inffo@schlossgarage-niedergoesgen.ch

Ins Miihledorf laufen und frische Sachen kaufen!

Kartoffeln und Eier sind immer bereit
Beeren und Gemiise je nach Jahreszeit

Direkt vom Bauern:

Bruno Meier
Miihledorfstrasse 48
5013 Niedergosgen
Tel. 062 849 42 78
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Samichlaus-Aktion 2024

Der Samichlaus, der Samichlaus.
Nein, heute kommt er nicht ins
Haus.

Aber im nahen Wald findest Du
ihn.

Geh doch ganz schnell zu ihm hin.

PAg

Auch dieses Jahr vergass zum
Gliick der Samichlaus die Kinder
nicht. Wer wollte, durfte ihn besu-
chen. Der Weg zu ihm war mit
vielen Lichtern erhellt, so dass
man ihn gut fand und nicht lange
suchen musste.

Schon, dass so viele Kinder zum
Chlaus wollten, um ihm mit klop-
fendem Herzen je nach Lust und
Laune ein etwas kiirzeres oder
langeres Verslein aufzusagen.

Der von der FIDES organisierte
Anlass fand wiederum in der Um-
gebung des Pfadiheims statt.

Alles war schon dekoriert und vor-
bereitet.

Der Schnee von Mitte November
war leider schon wieder ge-
schmolzen, aber fiir den Esel ist
das eh besser, so kann er ohne
Scharren vom Boden fressen.

Der Chlaus, die Zwerge und all
die eifrigen Wichtel waren uner-
miidlich im Einsatz, aber das sind
sie sich jeweils am 6. Dezember ja
sicher gewohnt.

Marianne von Arx
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Ein halbes Jahrhundert Fides Mitteilungen

Die Fides Mitteilung feiert still
und heimlich ihren 50. Jahrgang /
180. Ausgabe, sogar ich habe es
erst beim Bearbeiten der Titelseite
bemerkt. 50 ? 180 ? Uiii. Was da
so alles gegangen ist.

Im Millenium-Jahr 2000 schien
fiir die FM das letzte Stiindlein zu
schlagen, weshalb sich kurzerhand
ein neues Redaktions-Team bilde-
te und auf den allerletzten Driicker
von Fredi und Silvia Triissel die
Redaktion tiibernahm, quasi mal
als Zwischenlosung fiir ein Jahr.

Peter Schenker kreierte damals
das neue und immer noch verwen-
dete Sujet fiir die Titelseite. Finde
ich heute noch sehr gelungen und
modern.

Der "Publisher" wurde mit dem
Wechsel erstmals ins Spiel ge-
bracht, um die Broschiire nicht nur
vorzubereiten und dann bei der
Druckerei setzen zu lassen, son-
dern bereits gesetzt zum Druck zu
bringen.

Oft war der damalige Computer
aber vollig tiberfordert und stiirzte
laufend ab. Stdndiges sichern, si-
chern, sichern, war die Devise.
Die Fotos wurden damals erst

10

ganz am Schluss eingefiigt, in der
Hoffnung, dass der Compi das so
"schlucken" moge ohne "Kollaps".
Manchmal Foto fiir Foto vor je-
dem Absturz. War ehrlich gesagt
etwas mithsam.

Viele Berichte kamen noch hand-
geschrieben rein und mussten ab-
getippt werden. Andere wiederum
auf solchen viereckigen Dingern,
wie hiessen die noch?? Ah, ja,
Disketten.

Die Fotos wurden als echte Foto-
grafien eingereicht, richtig zum
Anfassen, wirklich, und mussten
dann eingescannt werden. Ja, das
ging damals schon. Mit dem Zu-
riickgeben an den Absender klapp-
te es nicht immer - sucht noch je-
mand sein altes Foto?

Nach der fertigen Zusammenstel-
lung der Broschiire wurde dann
ein Muster-Exemplar gedruckt -
was wiederum oft den Drucker
und die Druckenden an ihre Gren-
zen brachte, weil in der Schluss-
phase immer Stau herrschte - nein
nicht auf der Strasse, natiirlich
beim Drucker!

Ja, das waren noch richtig nostal-
gische Zeiten. Rein IT-méissig
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mochte man dahin aber nicht wie-
der zurick.

Heute heisst es "We-Transfer",
"Link", "Dropbox teilen",
"Downloaden", "auf OneDrive
hochladen" ....etc. Nur der Publis-
her ist geblieben (und ich). Der
Computer auch nicht - wurde er-
setzt 1)

Vielleicht gibt es auch schon KI-
generierte Texte. Ich weiss es
nicht und die FM interessiert's
wohl nicht.

Auf jeden Fall hat die Fides Mit-
teilung schon viel miterleben diir-
fen. Hunderte von Vereinsreisen,

tonnenweise Vereinsanldsse, Gra-
tulationen, Kondolenzen, Turn-
stunden in jeder Altersklasse, Tur-
niere, Meisterschaften, Danksa-
gungen zu abertausenden und Fes-
te bis zum Morgengrauen.

Also nun, herzliche Gratulation
Fides-Mitteilung. Du hast Dich
wacker gehalten und mit 50 bist
Du eigentlich im besten Alter.

Marianne von Arx
Redaktion

Ein Grosses Dankeschon den Inserenten

Ein grosses Dankeschon gebiihrt auch mal unseren Inserenten,
ohne die eine Fides-Mitteilung wohl nicht mehr herausgegeben

werden konnte.

Darum, an dieser Stelle, herzlichen Dank all unseren Inserenten
fiir Ihre Unterstilitzung mit einem Inserat in unserem Vereinsheft.

11
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ELKI

Nach einer etwas verldngerten
Sommerpause starteten wir an-
fangs September in das neue
Schuljahr mit dem Elki-Turnen.

Ein paar regelméssige junge Tur-
nerinnen und Turner sind in den
Kindergarten eingetreten, zudem
musste ich aus organisatorischen
Griinden die Turnstunde vom
Donnerstag auf den Dienstagmor-
gen verlegen.

So war ich gespannt, wie viele
neue und bekannte Gesichter ich
wohl antreffen wiirde nach dem
Sommer.

Zu meiner Freude war die Nach-
frage weiterhin gross, so dass sich
in der Regel zwischen 10 - 15
Kinder in der Halle austoben. Es
kommen laufend neue Kinder mit
ihren Begleitpersonen dazu und
wir erleben stets bunte und leben-
dige Elki-Turnstunden.

Ich personlich schétze besonders
das unkomplizierte Miteinander.

Nach ein bis zwei Spielen oder
Auftragen in der Gruppe stellen

wir die Bewegungsposten auf. Da
ich neben dem Leiten auch meine
beiden dreijdhrigen Zwillinge be-
treue, bin ich beim Auf- und Ab-
bauen auf die Mithilfe der Er-
wachsenen angewiesen. Dies geht
mittlerweile «ruck zuck». Alle
packen tatkriftig an, helfen sich
gegenseitig und sind sehr moti-
viert bei der Umsetzung meiner
Ideen.

Dieses herzliche Engagement der
Erwachsenen und natiirlich das
Lachen der Kinder, ihre stolzen
Gesichter, wenn sie etwas mutig
geschafft haben und ihre Begeiste-
rung sich zu bewegen sind fiir
mich immer wieder eine grosse
Freude!

Beatrice Wyss
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Rope-Skipping
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Schweizermeisterschaft Team 2024

Am Samstag, 30. November, fand
in Baar die Rope Skipping
Schweizermeisterschaft Team
statt.

Schon bei der Anreise im Car stie-
gen die Vorfreude und die Nervo-
sitdt auf den bevorstehenden Wett-
kampf. Wir traten mit 18 Springe-
rinnen in drei Teams in den Kate-
gorien Show U15 und U21 an.

Der Tag begann wie immer mit
den Speed-Disziplinen  Single
Rope Speed Relay und Double
Dutch Speed Relay. Dabei miissen
moglichst viele Spriinge in der
vorgegebenen Zeit absolviert wer-
den. In diesen Disziplinen gewan-
nen die Gosger Speedys insgesamt
drei Diplome.

Vor dem Mittag fand auch das
Double Under Relay statt. Dies ist
ein separater Wettkampf, zu dem
man sich paarweise anmelden
konnte. Beide versuchen in je
30sek moglichst viele Double Un-
der zu erreichen. Das Resultat
wird dann zusammengezéhlt. In
diesem Wettkampf starteten vier
Gruppen, von denen zwei sogar
einen Podestplatz erzielten.

Nach einem erfolgreichen Vormit-
tag ging es am Nachmittag mit
den Shows weiter. Die Teams pri-
sentierten eine Show mit verschie-
denen Seilen, abgestimmt auf pas-
sende Musik.

Bewertet wurden unter anderem
der Musikgebrauch, die Schwie-
rigkeit, die Kreativitit und die
Ausfiihrung.

Alle drei Teams zeigten grossarti-
ge Shows. Fiir das Team «Beach
Girls» reichte es in der Gesamt-
wertung sogar fir den 3. Platz,
und das Team «Speedylesque»
belegte den 2. Platz.

Wir gratulieren allen herzlich zu
thren grossartigen Leistungen!

Lena Miinger

15
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Rope-Skipping
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Swiss Camp 2024

In den Herbstferien fand das all-
jéhrliche Rope Skipping Camp
statt — ein Highlight fiir alle Teil-
nehmenden!

Auch in diesem Jahr waren die
Gosger Speedys mit einer enga-
gierten Gruppe vertreten. Die ins-
gesamt 60 Teilnehmenden aus 8
Vereinen hatten die Gelegenheit,
wihrend einer Woche neue Tricks
zu erlernen, ihre Fahigkeiten zu
verbessern und viele neue Freund-
schaften zu kniipfen.

Das Camp wurde von einem inter-

nationalen Team betreut: Die
Staffs kamen aus Portugal,
Deutschland und der Schweiz und
sorgten fiir ein abwechslungsrei-
ches und inspirierendes Pro-
gramm.

Wir blicken bereits voller Vor-
freude auf das Camp im néichsten
Jahr und konnen es kaum erwar-
ten, wieder Teil dieser grossarti-
gen Erfahrung zu sein!

Lena Miinger

17
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Rope-Skipping Erwachsen

p
.& Fides

Hey, komm doch auch

Bist du auf der Suche nach einem
energiegeladenen und spassigen
Training? Dann ist unser Rope
Skipping Training genau das
Richtige fiir dich!

Egal, ob du Anfénger bist oder
bereits Erfahrungen hast — bei uns
ist jeder willkommen. Unsere
Gruppe trifft sich einmal im Mo-
nat, um gemeinsam an Techniken,
Ausdauer und kreativen Tricks zu
arbeiten. Du kannst dein Level frei
wihlen, denn unser Training ist so
gestaltet, dass alle Teilnehmerin-
nen profitieren und Spass haben.

Das Training findet jeweils am
Donnerstag von 19:00 — 20:00
Uhr in der Schulhaus Turnhalle
Niedergdsgen statt.

Wer kann mitmachen?
Alle ab 16 Jahren, die Lust haben,
in die Welt des Rope Skippings
einzutauchen. Vorkenntnisse sind
nicht nétig — einfach vorbeikom-
men und mitmachen!

Lass die Seile tanzen und dich
von der Energie unserer Gruppe
mitreissen!

Bei Interesse melde dich doch di-
rekt bei mir

Lena Miinger 079 938 50 40,

E-Mail:
lena.muenger@ropeskippingswiss.ch

Wir freuen uns auf dich!

Lena

A
A
A
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Nussbaumer Elektroanlagen AG

v

Wir vernetzen. @ Sie auch?

Schénenwerd Trimbach
062 858 20 00 www.nussbaumer-ag.ch 062 293 32

MALER :ORT

Schénenwerd/Suhr

o assade(\ e1\®

Bahnstrasse 79, 5012 Schénenwerd
E-Mail: ort.suhr@bluewin.ch
Natel: 078 627 70 90

Maler ORT kommt sofORT !
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Vorwort der Prisidentin

Schon bald beginnt ein neues Jahr.
Braucht jemand noch das alte oder
kann es weg?

Die Winterzeit hat weniger Son-
nentage, ausser man kann Ofter
mal in die Hohe fahren. Weg vom
Alltag und geniessen. Das wiirde
ich allen von Herzen gonnen. Dies
ist jedoch nicht fiir alle mdglich.
Doch sich mit einem guten Buch
an ein kuscheliges Plitzchen zu-
rlickzuziehen oder dick eingepackt
einen Spaziergang zu machen, tut
uns auch gut.

Mehr Anziehen kann man sich
immer. Wenn im Sommer das
Thermometer steigt, wird es
schwieriger. Beim Ausziehen er-
reicht man irgendwann einmal die
Grenze.

Die Grenzen werden im Moment
oft Uiberschritten. In allen Lebens-
bereichen. Mir scheint Vertrauen,
Anstand, Dialog und Kompromis-
se sind ein seltenes Gut geworden.

KI macht auch vielen Angst. Wir
miissen wieder lernen, den gesun-
den Menschenverstand einzuset-
zen, und den Egoismus ganz weit
nach hinten zu schieben.

Wir konnen im Kleinen Grosses
bewegen.

In diesem Sinne wiinsche ich der
ganzen Fides Familie und euren
Angehorigen ein Jahr, das ihr voll
Energie und Zuversicht willkom-
men heisst.

Eure Présidentin
Martina Schlosser

Termine / Ferienplan

Agenda:
Erste Turnstunde im Jahr 2025:
Winterferien

Friihlingsferien

6. Januar 2025
1. Februar - 16. Februar 2025
5. April - 21. April (Ostermontag)

21
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lhnen zuliebe u “ l

MIGROS

PARTNER
Niedergosgen

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 07.45—18.30
Samstag 07.30 - 17.00

BRILLEN
KONTAKTLINSEN

LINUS ENG
OLTNERSTR. 44
® 062 849 32 30
5012 SCHONENWERD

22



Frauenriege

Fides

Weitere Infos der Prisidentin

Ausfall

Ich habe mir den rechten Arm ge-
brochen und war 6 Wochen fiir
vieles nicht einsatzfahig. Und der
ganze Turnbetrieb lief einfach
weiter. Das macht mich sehr dank-
bar. Astrid, du bist mir in der
Funktion als Springerin Vorturnen
und als Mensch sehr wertvoll.
Vielen Dank!

Nicht weniger danken mochte ich
Samira, Silvia und Judith, die im
vergangenen Jahr auch Stunden
von mir iibernommen haben.

Ich habe ein tolles Team, das mir
immer zur Seite steht.

Habt vielen vielen Dank

Aus dem Vorstand:

Die Tage am Ende des Jahres und
auch der Januar sind fiir den gan-
zen Vorstand arbeitsintensive Wo-
chen: Sitzungen, Vorbereitung der
Abschlussfeier, Einladung GV,
Jahresabschluss, Budget, usw.

Wenn wir alle Stunden zusam-
menzihlen wiirden, die der Vor-
stand ausserhalb der Turnhalle
arbeitet, konnten wir locker 2 Wo-
chen in die Ferien fahren und hét-

ten immer noch Uberzeit. Doch
ihr wisst alle, Freiwilligenarbeit
hat keine Zeiterfassung. Man
macht es oder nicht.

Darum allen ein grosses Merci flir
die Vorstandsarbeit und dir Mari-
anne firs Schreiben der FM.

Ihr alle seid unbezahlbar, deshalb
habt ihr keinen Lohn.

Vorschau aufs nichste Jahr:
Ein arbeitsintensives Jahr steht
uns bevor

- Lottomatch
- Jugendfest
- Strassenfest

Ich hoffe, dass ich wieder auf Eure
tatkréaftige Unterstiitzung zéhlen
kann. Ohne Euch geht es nicht.

Allen ein interessantes und sportli-

ches Vereinsjahr, mit schonen Be-
gegnungen an den Helferanldssen

winscht euch
Martina Schlosser
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Powergruppe - miide, aber kein Gramm weniger

Ja, wir haben letztes Jahr unzihlig
viele Dehnungen gemacht, viele
Hopser, Kraftaufwendungen, He-
bungen und Verrenkungen. Dabei
haben wir KEIN EINZIGES
Gramm abgenommen - macht
nichts, es tut dem Kdorper trotzdem
gut, sich einmal anzustrengen und
Muskeln zu spiiren, von denen
man bisher gar nicht wusste, dass
es sie gibt.

Dabei haben wir wahrlich viel
Schweiss vergossen. Zum Gliick
nicht alles auf einmal, sondern
jedes Mal wieder, sonst wire die
Halle jetzt geflutet. So konnte es
von Woche zu Woche wieder ver-
dunsten.

Apropos Dunst: Wir hatten dieses
Jahr heisse Temperaturen beim
Turnen - was sag ich, gar tropi-
sche Temperaturen, waren aber
auch bei Feuchte, Kélte und sogar
Schneegestober in der Turnhalle
anzutreffen. Das Wetter haben wir
aber natiirlich draussen gelassen,
keine Angst. In der Halle haben
wir unsere Ubungen mit viel Elan
durchgezogen, Wetter hin oder
her, Temperaturen so oder so.

Wir hatten alles in allem ein tolles
Turnjahr. Klar, auch bei uns fiel

mal die eine oder die andere aus,
wegen gebrochenem Arm
(autsch), verstauchten Knocheln
(auch autsch), angerissenen Bén-
dern (nochmals autsch), aber auch
wegen anderweitigen Terminen.
Die vorerwdhnten , Blessuren®
sind ibrigens alle ausserhalb der
Turnhalle in der Freizeit zugezo-
gen worden. Ob die Nichtbetriebs-
unfall-Versicherung wohl néchstes
Jahr hohere Pramien verlangt?
Wer weiss.

Wir alle haben uns immer wieder
mal an einem Montag abwechs-
lungsweise gesehen, konnten plau-
dern, uns austauschen und eben ..
... ertiichtigen....;)

Das ist doch schon und ich hoffe,
wir sehen uns alle gesund und
munter im neuen Jahr wieder in
der Halle zum gemeinsamen
Schweiss vergiessen und das eine
oder andere Grammli vielleicht
doch noch erfolgreich wieder los-
zuwerden.

Auf ein gutes Turnjahr 2025,
moglichst ohne Autsch.

Marianne von Arx
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Neuland bei der Powergruppe

Wir sagen DANKE,

dass uns trotz der Abwesenheit
von Martina jeden Montag eine
Turnstunde angeboten wurde.

Es ist alles andere als selbstver-
standlich, dass Mitglieder aus un-
serer Gruppe so spontan einsprin-
gen und eine Turnstunde leiten
konnen. Einfach mal was auf die
Schnelle aus dem Armel zu zau-
bern erfordert Kreativitit, Flexibi-
litdt, Zeit und den Willen und
Mut, das Ganze vor versammelten
Turnerinnen zu prasentieren.

Genau dieses Zauberstiick ist eini-
gen aus unserer Gruppe hervorra-
gend gelungen. Herzlichen Dank
fiir euer grosses Engagement. Ein
ganz besonderer Dank gilt Astrid
Kaufmann, die den Grossteil der
Stunden iibernommen hat.

Mit einem Mix aus viel Yoga,
Konditions- und Kraftiibungen hat
sie uns bewusst gemacht, wo sich
in unserem Korper Muskelgrup-
pen befinden, welche so oft ver-
nachldssigt werden. Neuland also!
Kein Wunder machte sich wohl
tags drauf der Muskelkater bei der
einen oder anderen Turnerin be-
merkbar.

An dieser Stelle wiinschen wir
Martina weiterhin gute Besserung
und hoffen, dass sie bald wieder
ganz gesund wird.

Euch allen ein ....

wiunscht Euch

Judith Schar

27
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77. GV der Miannerriege am 23. November

Zur 77. Generalversammlung der
Mainnerriege im Klublokal der
C.L.I. konnte der Prasident Ruedi
Meier 27 Mitglieder und 3 Géste,
ndmlich die beiden Leiterinnen
des  Seniorenturnens Liselotte
Wyss und Brigitte Miiller, sowie
die Prisidentin des Frauenturnver-
eins FIDES Martina Schlosser
begriissen. 7 Mannerriegler muss-
ten sich entschuldigen. Ebenso die
beiden Co-Préisidenten der Aktiv-
sektion Gregor und Meinrad Mei-
er.

Traditionsgemédss wurde die Ver-
sammlung mit dem Turnerlied
eroftnet. Der Prasident dankte ein-
leitend den Verantwortlichen des
Aktiv- und des Frauenturnvereins
Fides fiir die gute Zusammenar-
beit im verflossenen Vereinsjahr.
Anschliessend wurde Peter Huber
als Stimmenzéhler bestimmt. Das
Protokoll der letzten GV wurde
vom Vorstand am 10. April 2024
mit Dank an den Verfasser gench-
migt.

Im Bericht des Présidenten wur-
den die wichtigsten Ereignisse des
letzten Vereinsjahres nur kurz ge-
streift. Da iiber diese jeweils in
den Fides-Mittelungen schon aus-
fihrlich berichtet worden ist. Es
sind dies: Die Samichlausaktion
vom 6. Dezember 2023 im, resp.
beim Pfadiheim und die traditio-

nelle Totengedenkfeier am 8. De-
zember auf dem Friedhof fiir die
verstorbenen Mitglieder, gestaltet
wie gewohnt von unserem Mit-
glied Urs Spielmann.

Im Jahr 2024 starteten die Fides
Vereine mit dem Neujahrsapéro
im Restaurant Eule in Schoénen-
werd, gefolgt vom dreitdgigen
Lottomatch Mitte Januar in der
MZH Inseli, der sehr erfolgreich
verlaufen ist und wofiir der Prési-
dent den Einsatz der vielen Helfe-

rinnen und Helfer bestens ver-
dankt.

Am 7. Februar fand nach einer
kurzen Dienstags-Wanderung im
Pfadiheim wieder eine Metzgete
statt, die vom verantwortlichen
Kurt Meier einmal mehr vortreff-
lich organisiert und durchgefiihrt
worden ist. Die Fides-
Jassmeisterschaft am 11. April im
Klublokal der C.L.I. wurde von
der Organisatorin Ursula Meier
gewonnen, gefolgt von den beiden
MR Urs Spielmann und Karl Eich-
horn. Die dreitdgige Auslandreise
der  Dienstagswanderer  nach
Braunlingen (D), ebenfalls von
Kurt Meier organisiert, wurde ge-
nossen.

Das Sommerprogramm bestand
aus zwei Kurzwanderungen in die
Eule in Schonenwerd und zum
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Golfplatz in Stiisslingen mit je-
weils einem gemiitlichen Hock,
sowie einem Pétanque-Spielabend
in Daniken. Fiir die 1. Augustfeier
bei den Schulhdusern war die
Mainnerriege flir das Aufstellen
und Abrdumen der Tische und
Bénke verantwortlich. Fiir die
Schlossspiele von Mitte August
bis anfangs September waren eini-
ge Mainnerriegler fiir die Bereit-
stellung der Infrastruktur im Ein-
satz und brachten der Vereinskas-
se Fr. 300.-- ein. Die von Peter
Huber organisierte Minnerriege-
Reise ins Safiental im Biindner-
land war wie gewohnt ein weiterer
Hohepunkt.

Das Herbstferienprogramm fiel im
gewohnten Rahmen aus, mit dem
Mosthock  im  Schiitzenhaus-
Keller, mit einer grossziigigen
Spende von Erwin Schlosser zu
seinem 85. Geburtstag, und einem
Kegelabend im Storchen in Scho-
nenwerd. Mit der heutigen GV
nun schliesst ein weiteres Vereins-
jahr ab.

Der Oberturner Ueli Meier kann
seinen Jahresbericht kiirzer halten.
Immerhin konnten alle vorgesehe-
nen Turnstunden durchgefiihrt
werden. Da auch hier die Teilneh-
mer immer édlter werden, wird
Riicksicht darauf genommen. Je-
der kann hier mittun und ohne ein
Unihockeyspiel geht keine Turn-
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stunde zu Ende.

Liselotte Wyss weist darauf hin,
dass die Beweglichkeit im Alter
sehr wertvoll ist. Wichtig ist, dass
alle Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen beim Seniorenturnen mit-
machen konnen. Brigitte Miiller
als zweite Leiterin hat dazu ein
Gedicht verfasst und trigt es vor.
Die beiden wiinschen der MR wei-
terhin alles Gute.

Kurt Meier als Leiter der Diens-
tagswanderung berichtet ausfiihr-
lich iiber seine zeitaufwéndigen
Vorbereitungen fir die monatli-
chen Wanderungen, fiir die Aus-
landreise und auch fiir die Metzge-
te. Im verflossenen Vereinsjahr
nahmen total 115 Minnerriegler
an den Wanderungen teil und je-
der legte im Durchschnitt 108 km
zurtick.

Als letzter Leiter kam Peter Huber
zum Zuge. Seine Ménnerriegerei-
se fiihrte in Safiental im Kanton
Graubiinden, Die Reise war so
geplant, dass praktisch alle Méan-
nerriegler sollten teilnehmen kon-
nen. Grossere Strecken konnten zu
Fuss oder mit dem offentlichen
Verkehr durchgefithrt werden.
Ubernachtet wurde im Turahus in
Thalkirch zu hinterst im Safiental.
Wihrend die Reise am ersten Tag
via Zirich — Chur — Versam fiihr-
te, folgte die Heimreise dann iiber
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llanz — Disentis — Oberalp. Erst-
mals fand die Reise nicht am Wo-
chenende, sondern am Donnerstag
und Freitag statt, da praktisch alle
MR bereits pensioniert sind. Da-
ran soll nun festgehalten werden.

Alle diese Berichte wurden mit
grossem Applaus gutgeheissen
und die grosse Arbeit der Leiter
resp. Leiterinnen bestens verdankt.
Die Jahresrechnung 2024 wurde
mit der Einladung zur GV allen
Mitgliedern zugestellt und an der
Versammlung vom Kassier An-
dreas Hiller erldutert. Als Haupt-
brocken war das 75-Jahr-Jubildum
der Minnerriege bei den Ausga-
ben mit Fr. 3'800 budgetiert. Dank
den Spenden von Fr. 1'000 von der
Aktivsektion, Fr. 500 von der Ein-
wohner- und Fr. 200 von der Biir-
gergemeinde, sowie Fr. 100 von
PNWS an unser Jubildum schloss
die Rechnung besser ab als erwar-
tet. Dazu beigetragen haben auch
der Verzicht auf den Fronleich-
namsausflug. Dieser Budgetposten
von Fr. 500 wurde nicht bean-
sprucht.

Schliesslich sind zwei Sonderan-
lasse zu erwdhnen. Die Organisati-
on und Durchfiihrung des SVSo
Veteranen-Treffens in Niedergos-
gen brachte unserer Kasse Fr. 500
ein und fiir die Mithilfe bei der
Infrastruktur beim Theater im
Schlosshof flossen Fr. 300 in un-

sere Jahresrechnung. Bei total Ein-
nahmen von Fr. 6'699.18 und total
Ausgaben von Fr. 8'061.08 ist so-
mit nur ein Defizit von
Fr. 1'361.90 entstanden. Budge-
tiert war ein Fehlbetrag von
Fr. 4'680.00. Das Vereinsvermo-
gen hat sich dadurch lediglich auf
Fr. 17'854.06 reduziert.

Die Rechnung wurde von den Re-
visoren Rolf Nif und Markus
Spielmann gepriift und fiir korrekt
befunden. lhrem Antrag entspre-
chend wurde die Jahresrechnung
von der GV genehmigt und dem
Kassier und dem Vorstand Dé-
charge erteilt.

Da der Vorstand das finanzielle
Polster der Ménnerriege noch als
ausreichend empfand, beantragte
dieser, den Jahresbeitrag flir 2025
unverdndert bei Fr. 40.00 zu belas-
sen. Ab dem 85. Altersjahr ist die-
ser Beitrag freiwillig. Dies betrifft
gegenwirtig 13 Mitglieder. Die-
sem Antrag wurde stillschweigend
entsprochen.

Das Budget 2025 ist im iiblichen
Rahmen gehalten. Das Strassen-
fest ist im neuen Voranschlag
noch nicht enthalten. Es wird die
Rechnung erst spiter beeinflussen.
Das Budget 2025 weist total
Fr. 3'510 Einnahmen und Ausga-
ben von total Fr 6'000, somit ein
Minus von Fr. 2'490 aus. Auch das
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Budget fand ohne Wortbegehren
Zustimmung.

Beim Jahresprogramm 2025 sind
die wichtigsten Anlésse:

Neujahrsapéro im Restaurant Eule
in Schonenwerd, erstmals am
2. Januar.

10. — 12. Januar Lottomatch

Donnerstag  10. FIDES-

Jassturnier

April
5. — 7. Mai Dreitédgige Dienstags-
wanderer-Reise

Donnerstag, 19. Juni Fronleich-

namsausflug
Sonntag, 29. Juni Jugendfest

Do. 29. — Fr. 30. August Ménner-
riegereise

12. — 14. September Strassenfest

15. — 21. September Fides Aus-
landreise (Osttirol und Dolomiten)

Di. 4. Nov. Dienstagswanderung
mit Metzgete ab 16 Uhr im Pfadi-
heim

Sa. 22. Nov. GV Minnerriege

Bei den Mutationen ist eine Aus-
trittsmitteilung von Christian von
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Arx eingegangen. Eintritt und To-
desfille sind keine zu verzeichnen.
Die Miénnerriege zdhlt daher neu
46 Mitglieder. Das Durchschnitts-
alter 2025 betragt damit 78.4 Jahre
und ist genau 1 Jahr élter als im
2024.

Gemdss Statuten sind an der GV
jahrlich Président, Vorstand, Ober-
turner und Rechnungsrevisoren zu
wihlen.

Der amtierende Prasident Ruedi
Meier hielt einleitend fest, dass er
nun eine 4-jdhrige Amtszeit absol-
viert hat und es an der Zeit wire,
abzutreten. Da ithm aber niemand
das Prisidentenamt streitig machte,
stellte sich Ruedi noch ein weiteres
Jahr zur Verfiigung. Ruedi Meier
wurde mit grossem Applaus fiir ein
weiteres Jahr als Prisident besta-
tigt.

Da sich der Oberturner Ueli Meier
weiter zur Verfiigung stellte, wurde
auch er mit grossem Applaus fiir
ein weiteres Jahr bestétigt.

Im Vorstand dagegen war eine De-
mission eingegangen. Nach 7 Jah-
ren im Amt stellte Andreas Hiller
das Gesuch, das Kassieramt abzu-
treten. Er wiirde jedoch im Vor-
stand verbleiben. Der Président
wirdigt die Arbeit des Kassiers
und dankte ihm fiir die geleistete
grosse Arbeit bestes. Die Suche
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nach einem neuen Kassier ist
Ruedi Meier nicht schwer gefal-
len, hat er doch mit Kari Eichhorn
bald einen kompetenten Nachfol-
ger gefunden. Der Président dank-
te ihm fiir diese Zusage bestens.
Karl Eichhorn wurde mit grossem
Applaus als neuer Kassier ge-
wihlt. Die librigen Vorstandsmit-
glieder werden in globo bestétigt.

Der Vorstand setzt sich daher neu
wie folgt zusammen:

Ruedi Meier, Prasident

Othmar Hagmann, Vizeprasident
Ulrich Meier, Oberturner

Karl Eichhorn, Kassier

Albin Schlosser, Aktuar

Werner Kupferschmid, Verant-
wortlicher Faustball

Kurt Meier, Verantwortlicher
Dienstagswanderung

Andreas Hiller, Beisitzer

Bei der Wahl der Rechnungsrevi-
soren gab es entgegen dem Vor-
schlag des Vorstandes eine Ande-
rung. Traditionsgemaiss schied der
1. Revisor nach 2 Jahren aus. Der
2. Revisor riickte als 1. Revisor
vor und der Ersatz wird 2. Revi-
sor. Als Ersatzrevisor schlug der
Vorstand Urs Spielmann vor. Hier
meldete sich nun René Meier. [hm
wurde vor Jahren vorgeworfen, er
fiihre als Kassier eine Milchbiich-
leinrechnung. Er mochte nun ger-
ne einmal in die neue Rechnungs-

fihrung Einblick erhalten. Urs
Spielmann zog sich deshalb aus
dem Rennen als Ersatzrevisor zu-
riick. Es wurden daher gewahlt:

1. Revisor: Markus Spielmann

2. Revisor: Peter Huber
Ersatzrevisor: René Meier

Die iibrigen Chargierten waren
unbestritten und wurden bestétigt:

Appellfithrung:

Werner Kupferschmid und die
beiden Leiterinnen Seniorenturnen
Liselotte Wyss und Brigitte Miil-
ler

Lottokommission:
Ulrich Meier und Ruedi Meier

Lotto Festwirtschatft:
Stefan Meier

Fahnrich:
Othmar Hagmann
und Andreas Hiller

Unter Ehrung fiel auch die Verab-
schiedung des Kassiers Andreas
Hiller. Andreas hatte dieses Amt
wihrend 7 Jahren ausgefiihrt. Bei
seinem Antritt 2017 wies der Ver-
ein ein Vermogen von
Fr. 16'099.95 aus, heute sind es
Fr. 17'854.06. Er hat es somit ge-
schafft, trotz zum teil schwierigen
Bedingungen, das Vermogen
leicht zu steigern. Mit Applaus
wurde dieser Einsatz verdankt und
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Andreas bekam ein Prisent tiber-
reicht. Andreas bleibt weiterhin im
Vorstand.

Der Président dankte auch dem
Vorstand fiir die grosse Unterstiit-
zung und iiberreichte jedem 2 Fla-
schen Wein.

Je 1 Flasche Wein erhielten Stefan
Meier fiir seine Tétigkeiten flir
den Verein, Urs Spielmann fiir die
Gestaltung von Andachten bei
Todesfillen und den Totengedenk-
tag und Peter Huber als guter Rei-
seleiter. Schliesslich wurden auch
die beiden Leiterinnen des Senio-
renturnens Liselotte Wyss und
Brigitte Miiller, sowie Martina
Schlosser als aktive Prisidentin
des Frauenturnvereins mit einem
Prisent geehrt.

Schliesslich  wurden noch die
fleissigsten Turner ausgezeichnet.
Es waren dies: bei den Méannerrie-
ge bei 34 Turnstunden: Kupfer-
schmid Werner mit 33, Schlosser
Erwin mit 32, Schaub Fritz und
Huber Peter mit je 30 Stunden.

Und bei den Senioren bei 29 Turn-
stunden: Meier Otto und Hiller
Andreas mit 29 und Schlosser Al-
bin mit 27 Turnstunden.

Antrdge wurden keine eingereicht
und unter Verschiedenem orien-

tierte kurz Fritz Schaub tber die
vorgesehene Auslandreise Osttirol
und Dolomiten vom 15. - 21. Sep-
tember 2025. Die Unterlagen wur-
den allen zugestellt. Insgesamt 17
Personen sind bereits interessiert.
Anmeldefrist ist Ende Januar
2025.

Fir den Fronleichnamsausflug
vom 19. Juni 2025 schldgt Andre-
as Hiller eine Alphornmacherei in
Eggiwil vor. Auch hier meldeten
13 MR ihr Interesse an. Die bei-
den Anlédsse werden daher weiter
verfolgt.

Zum Schluss wies der Prisident
auf die nichsten noch anstehenden
Anlisse der Fides hin, dankte al-
len fiir die Teilnahme an der GV
und winschte allen en Guete fiir
den zweiten Teil der GV mit den
Partnerinnen. Mit dem Lied ,,Im
Krug zum griinen Kranze“ wurde
die Versammlung geschlossen.

Albin Schlosser
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FIDES Auslandreise fiir ALLE Interessierten
Osttirol & Dolomiten, Naturjuwel der Alpen

Die atemberaubende Bergkulisse der Dolomiten und der grdsste Natio-
nalpark Hohe Tauern im gesamten Alpenraum warten auf uns.

Wann: 15. September 2025 bis 21. September 2025
Montag - Sonntag, 7 Tage

Kosten pro Person:

Fiir Halbpension und Ausfliige
Bei 15 - 19 Personen Fr. 1'560.00
Bei 20 - 24 Personen Fr. 1'370.00

Unterkunft: Hotel Hinteregger **** | Hintermarkt 4, AT- 9971 Matrei
An-, Riickreise und Ausfliige mit modernem Fernreisebus.

Im September 2025 geht die Fides wieder auf eine Auslandreise. Wir
verbringen eine Woche in dem malerischen Ort Matrei, inmitten der
Osterreichischen Alpen im Osttirol.

Diese Reise steht allen Fides-Mitgliedern,
Angehorigen und Bekannten offen.

Wer Interesse hat, soll sich bitte bis spitestens Ende Januar 2025
bei Fritz Schaub anmelden.

Wir freuen uns auf eine schone, unvergessliche Reise mit vielen Fides-
Teilnehmern.

Kontaktadresse/Auskuntft:
Fritz Schaub
Kreuzackerstrasse 13

5013 Niedergosgen

062 849 45 52 /079 776 95 63
fritz.schaub@gmx.ch
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Internet-
Desktop-
Mobile-Lésungen

Brauchen Sie einen neuen Webauftritt

mit einem erschwinglichen

Content Management System (CMS),

bei welchem Sie Inhalte selbst editieren kénnen?2

Bendtigen Sie eine App, mit der die wichtigsten
Mobilplattformen unterstUtzt werden 2

Kontaktieren Sie mich, ich berate Sie gerne.

PC-Support

Haben Sie Probleme mit lhrem PC 2

Suchen Sie Beratung bei
neuer Hardware und Software 2

Brauchen Sie UnterstUtzung
lhr Heimnetzwerk einzurichten?2

Ich gebe Ihnen gerne Support.

Software Entwicklung

Sind Sie auf der Suche nach einer individuellen
Softwareldsung fUr Inr Unternehmen 2

Mit meiner Erfahrung in der Softwareentwicklung
erstelle ich mit Ihnen eine auf Ihre Bedurfnisse
zugeschnittene Applikation.

=%%sripps
OOE

sripps +41 325117512
Stefan Rippstein +4179 62108 23
Software Entwicklung
Neumattstrasse 3
5013 Niedergdsgen

info@sripps.ch
www.sripps.ch

101 elektro ag

Tannwaldstrasse 101
4600 Olten

Tel: 062 205 0 101
www.101-elektro.ch

Fax: 062 2050 100
info@101-elektro.ch
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Seniorenturnen Mittwochnachmittag
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I @ fév

Auch wir waren aktiv im Jahr
2024 und haben uns zusammen
bewegt. Natiirlich machen wir
keine Purzelbdume mehr und der
Handstand wird auch langsam
schwierig. Mit zunehmendem Al-
ter schwinden Muskelkraft und
Gleichgewichtssinn, wer sich re-
gelmissig bewegt, kann dem er-
folgreich entgegenwirken. Dies
versuchen wir in unseren Turn-
stunden zu vermitteln.

Immer wieder fillt uns auf, dass
man uns sagt, ja so «Stiiehliturne»
das ist doch nichts! Ubungen im
Stehen kann man ausfiihren, wenn
man keine oder nur geringe kor-
perliche Einschrinkungen hat. Ein
Vorteil ist, dass diese zuséitzlich
das Gleichgewicht trainieren und
so, quasi nebenbei, Stiirzen vor-
beugen. Viele Ubungen kann man
abwandeln, so dass im Sitzen auch
ein guter Effekt erzielt werden
kann. Eine Hockergymnastik ist
besonders dann sinnvoll, wenn die
Person nicht mehr so beweglich
ist, oder nicht mehr lange stehen
kann. Mit guter Musik dazu moti-
viert das noch mehr.

Leider sind im Moment nicht
mehr so viele Sportler/innen bei
uns am Start. Wir sind gespannt,
wie es weiter geht. Uns sind aber
halt alle, welche immer am Mitt-
woch aktiv dabei sind, ans Herz
gewachsen. Darum tun wir das
moglichste um diese Stunde auf-
recht zu erhalten. Frauen und
Mainner sind herzlich willkom-
men. Auch Nichtmitglieder der
Mainnerriege konnen sich fiir ei-
nen Fiinflieber pro Lektion mit
uns bewegen.

Denkt daran:

Unser Korper braucht Bewe-
gung, um fit und beweglich zu
bleiben - und zwar ein Leben
lang.

Gesundheit ist alles, aber ohne
Gesundheit ist alles Nichts!

In diesem Sinne, wiinschen wir
allen ein gesundes und bewegtes
2025.

Wir freuen uns auf die erste Turn-
stunde im neuen Jahr, am
Mittwoch, 8. Januar 2025,

16.00- 17.00 Uhr in der Turnhal-
le beim Schulhaus

Liselotte Wyss
und Brigitte Miiller
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Programm Januar bis Miirz 2025

Januar

Do. 02. Jan. Neujahrsapéro 10.30 Rest. Eule Schonenwerd
Di. 07. Jan. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz

Mi. 08. Jan. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 09. Jan. Miénnerturnen 20.00 anschl. MZH einrichten
10.-12. Jan. Fides Lotto MZH Inseli (Aufgebot)
Mi. 15. Jan. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 16. Jan. Minnerturnen 20.00 Hock Rest. Eule

Mi. 22. Jan. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 23. Jan. Mainnerturnen 20.00 Hock Rest. Briicke

Mi. 29. Jan. Seniorenturnen 16.00 necue Turnhalle

Do. 30. Jan. Minnerturnen 20.00 Hock Rest. Eule
Februar

Di. 04. Feb. Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz

Mi. 19. Feb. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 20. Feb. Maénnerturnen 20.00 Hock Rest. Briicke

Mi. 26. Feb. Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 27. Feb. Maénnerturnen 20.00 Hock Rest. Eule

Mirz

Di. 04. Mirz Dienstagswanderung 13.15 Falkensteinplatz

Mi. 05. Mérz Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 06. Mirz Ménnerturnen 20.00 Hock Rest. Briicke

Mi. 12. Miérz Seniorenturnen 16.00 necue Turnhalle

Do. 13. Méarz Maénnerturnen 20.00 Hock Rest. Eule

Mi. 19. Mérz Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 20. Miarz Ménnerturnen 20.00 Hock Rest. Briicke

Mi. 26. Mérz Seniorenturnen 16.00 neue Turnhalle

Do. 27. Méarz Ménnerturnen 20.00 Hock Rest. Eule
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April

Di.

Mi.
Do.

Sa.

Do.
Do.
Mi.
Do.

Sa.

Mi.

Mai
Do.

01.
02.
03.
05.
10.
17.
23.
24.
26.
30.

01.

5.-17.

i. 07.
. 08.
1. 14.
. 15.
i. 21.
. 22.
i. 28.
. 20.

Mannerriege

Programm April bis Mai 2025

April Dienstagswanderung 13.15

April Seniorenturnen
April Mannerturnen
April DV PNWS

April Fides Jassturnier
April Hoher Donnerstag
April Seniorenturnen
April Ménnerturnen
April DV SUS

April Seniorenturnen

Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai

Mannerturnen
Dienstags-Reise
Seniorenturnen
Mainnerturnen
Seniorenturnen
Mainnerturnen
Seniorenturnen
Mannerturnen
Seniorenturnen
Auffahrt

16.00
20.00

19.00
19.30
16.00
20.00

16.00

20.00

16.00
20.00
16.00
20.00
16.00
20.00
16.00

Falkensteinplatz

Neue Turnhalle

Hock Rest. Briicke
Zirich Friesenberg
Colonia Libera
Gottesdienst Rest. Eule
Neue Turnhalle

Hock Rest. Briicke
Alterswil

Neue Turnhalle

Hock Rest. Eule
sep. Einladung
Neue Turnhalle
Hock Rest. Briicke
Neue Turnhalle
Hock Rest. Eule
Neue Turnhalle
Hock Rest. Briicke
Neue Turnhalle
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$ Gratulationen
Fides

Zum Geburtstag gratulieren wir:

Wir gratulieren:

11. Januar von Arx-Treml Gabriela zum 60. Geburtstag
04. Mérz Meier Thomas zum 75. Geburtstag
15. April Spielmann Edith zum 90. Geburtstag
22. April Schenker Rosmarie zum 90. Geburtstag
08. Mai Gisi Urs zum 80. Geburtstag
11. Mai Cerpolloni Piero zum 90. Geburtstag
17. Mai Gisi-Miiller Veronika zum 80. Geburtstag
21. Mai Gisi-Miiller Urs zum 85. Geburtstag
23. Mai von Arx Marianne zum 60. Geburtstag
25. Mai Kiipfer Martina zum 40. Geburtstag

Unsere Verstorbenen

Wir kondolieren den Angehorigen von:

- Ruedi Iberg
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RAIFFEISEN

Wenn Sie uns zu
lhrer ersten Bank
machen, dankt es
lhnen die ganze
Region.

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur
Kunde, sondern Mitbesitzer lhrer Bank. lhre
Spareinlagen ermdglichen Kredite fir lokale

KMU und Hypotheken. Davon profitieren
Sie und die Region.

jetzt

geratungste™™

yereinbaren-

Raiffeisenbank am Eppenberg

Hauptstrasse 17

5013 Niedergdsgen

T 062 8587373
ameppenberg@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/ameppenberg

P.P.

CH-5013 Niedergdsgen
DIEPOST P




